Zmluva
o zabezpedeni §pecializaéného $tidia v Specializa¢nom odbore
oSetrovatel’sk: starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra
uzatvorend v zmysle § 51 zikona ¢€. 40/1964 Obciansky zédkonnik v platnom zneni

Zmluvné strany:

Nazov: Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trendine

Sidlo: Studentskd 2, 911 50 Trendin

Zastupeny: doc. Ing. Jozef Habénik, PhD,, rektor

Opravneny konat’

vo veciach zmluvy: PhDr. Iveta Mati$akova, PhD., dekanka FZ TnUAD v Trenéine
1CO: ' 31118259 :

DIC: 202 137 63 68

Bankové spojenie: Statna pokladnica, Radlinského 32, 810 05 Bratislava

Cislo uétu IBAN: SK13 8180 0000 0070 0006 5375

BIC: SPSRSKBA

Zriadena: zakonom NR SR ¢&. 155/1977 Z. z. z 15. maja 1997 v zneni zakona

NR SR €. 209/2002 Z. z. z 5. aprila 2002

{d’alej len ,,univerzita®)

Meno a priezvisko: Mgr. Martina Petikova
Datum narodenia: ;
Trvalé bydlisko: ;
(d'alej len ,udastnik $tadia™) I
uzatvdraju

tito zmluvu o poskytnuti Specializadného $§tadia v Specializanom odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra (dalej len ,,zmluva o §tadiu®)

Clanok L
Predmet zmluvy

1. Predmetom zmluvy o studiu je zabezpeéit' Gcastnikovi §tidia vzdelanie v ramci sistavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov vsulade so zdkonom &. 578/2004 Z. =z
o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych
organizaciach a v stulade s nariadenim vlady Slovenskej republiky ¢&. 296/2010 Z. z.
o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, ststave 3pecializatnych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych &innosti. Stidium bude realizované na Fakulte zdravotnictva Tren&ianskej
univerzity Alexandra Dubéeka v Tren€ine (d’alej len ,,FZ TnUAD*) a vo Fakultnej nemocnici

Trendin (d’alej len ,,FN TN®),




DY

Utastnik $tidia sa zavizuje za $tidium uhradit’ na Gget univerzity finanény poplatok uvedeny
v ¢lanku III. Cena a platobné podmienky.

Clanok IL
Poskytovanie vzdeldvacich sluzieb

TnUAD poskytne Géastnikovi Studia:

a) zoznam predmetov a rozvrh Studia,

b) Studijné materialy,

¢) po uspeSnom absolvovani Specializaénej skasky ,,Diplom o §pecializacii v §pecializatnom
odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii.

Clénok IIL
Cena a platobné podmienky

Ugastnik $tidia zaplati finanény poplatok za $tadium vo vyske 400,00 EUR, slovom Styristo
EUR, ktory zahrha:

a) poplatok za §pecializatné §tadium vo vyske ......... 150,00 EUR,
b) poplatok za vzdelavaciu aktivitu vo vyske ........... 170,00 EUR (4 bloky 4 42,50 EUR),
c) poplatok za vydanie diplomu vo vyske ................. 80,00 EUR.

bankovym prevodom na udet univerzity uvedeny v zahlavi zmluvy do 14 dni od datumu,
kedy zmluva nadobudla u¢innost’. Variabilny symbol: 10907.

Pri omeskani 0¢astnika Stidia so zaplatenim finanéného poplatku za $tddium zaplati G¢astnik
§tadia univerzite za kazdy omeskany dei 0,05 % dlZnej sumy.

Pri nenastapeni do Studia alebo preruseni $tadia sa finan¢ny poplatok ucastnikovi 3tadia
nevracia.

Clanok IV.
Prava a povinnosti Gfastnika $tidia

. Ukastnik $tidia sa riadi pokynmi lektora zodpovedného za prakticki &ast’ ¥tidia vo FN TN.

Uastnik $tdia ma povinnost zachovavat mlanlivost o skuto&nostiach, o ktorych sa
dozvedel pri vykonavani praktickej casti Stadia vo FN TN vstlade s prislusnymi
ustanoveniami zakona NR SR &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich
predpisov.

Ukastnik $tadia ma povinnost’ zabezpedit’ si pre prakticku ¢ast’ §tiidia vo FN TN ochranno-
bezpecnostny zdravotnicky odev a obuv z vlastnych zdrojov.

Prava a povinnosti i€astnika §tudia zo zodpovednosti za vznik pripadnych $kdd, ktoré nie sit
upravené v tejto zmluve sa riadia ustanoveniami prislusnych vieobecne zaviznych predpisov.
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doc. Ing. lazef Habdnik, PhD.
reloor



Priloha €. 1 k Zmluve o zabezpedeni $pecializatného $tidia v $pecializaénom odbore
oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii pre zdravotnicke povolanie sestra

Studijny plan
teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti v $pecializaénom odbore ofetrovatel’ska starostlivost’
v psychiatrii pre kategoriu sestra

TEORETICKA CAST
Tab. 1 éasovo-tematicky plan
Témy Pocet
hodin

Anatdmia, fyziologia, patofyziologia dufevnych chordh

*  Anatémia nervového systému ; _
Fyziolégia nervového systému . 4
Patofyziologia du¥evnych chordb IR
Neurobioldgia.

Hygiena a epidemioldgia, prevencia nozokomidlnych nakaz
»  Prostredie a zdravie.

» Hygiena zdravotnickych zariadeni,
2. * Epidemiologia v psychiatrii. 4
* Deckontaminacia, metody dezinfekcie a sterilizacie,
* Bariérova ofetrovacia technika v psychiatrii,
» Nozokomialne ndkazy a ich prevencia.
Ofetrovatel'ska etika
3 e Uplatnenie etickych principov v oetrovatel'stve v psychiatrii, 6

s  Etické problémy v psychiatrickom ogetrovatel’stve.
s Etické problémy oSetrovatelskej starostlivosti o agresivnych pacientov.

Pravo a legislativa

s Legislativa v zdravotne] a odetrovatel'ske} starostlivosti.

o  Vybrané ¢asti ztrestného prava hmotného a procesného, obgianskeho zdkonnika

a inych vieobecnych noriem vo vztahu k oetrovatelstvu

4. e  Préva chorého vo vztahu k zdravotnickym zariadeniam, zdravotnickemu 4
persondlu, k lie€be a k ofetrovaniu
Legislativne normy vztahujice sa na ofetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii
Legislativne normy vzt'ahujiice sa na $pecifika starostlivosti o osoby trpiace
dugevnymi poruchami

Sociologia
¢ Nérodny program dusevného zdravia.
s  Socialna politika dugevného zdravia,
+ Integricia dufevne chorych do spolocnosti.

Verejné zdravotnictvo
6. s Epidemiolégia dusevnych porich. . 4
s  Prevencia dufevnych porich.

Vychova k zdraviu

+  Zdravie a zdravotna vychova. Filozofia zdravia a vychovy ku zdraviu. Zdravotna
vychova — charakieristika, §pecifikd, ciele, metady, formy a prostriedky.
Programy a projekty zdravotnej vychovy realizované v sticasnosti na Stovensku.
Narodny program podpory zdravia .
Zdravie v dokumentoch verejnej politiky — zakladné politické dokumenty EU 4
(Maastrichtska zmluva, Amsterdamska zmluva )

*  Zdravy Zivotny Syl
Rola ofetrovatel'stva v zdravotnej vychove. Koncepéné modely oetrovatelstva vo
vzt'ahu k vychove ku zdraviu.

s  Poradne zdravia.




Klinicka psycholégia, psychopatolégia
e  Determinacia l'udského spravania.

s  Kognitivne procesy — vnimanie, imaginativne procesy.
o  Kognitivne procesy — pamit, ufenie, myslenie a re¢.
8. e Motivdcia, emdcie. 8
s Pozomost.
¢ Osobnost.
s Zvladanie zatfaZe, burn-out syndrém.
+  Zvladanie stresu v ohrozeni zdravia.
Psychoterapia
. *  Formy psychoterapie. 8
s Relaxané metddy, nicvik socidlnych spbsobilosti.
Komunikacia v psychiatrii
¢ Komunikdcia a jej vyznam pri poskytovani ofetrovatel'skej starostlivosti
v psychiatrii (verbdlna a neverbdlna komunikicia).
e (Osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie.
10 »  Specifika komunikacie v psychiatrii (komunikacia s uzkostnym pacientom, s 12
) depresivnym pacientom, s impulzivnym pacientom, so suicidalnym pacientom,
s agresivnym pacientom, s psychotickym pacientom, ...}
e VyuZitie komunika¢nych zruénosti v podmienkach o¥etrovatel'skej praxe.
¢  Rozhovor ako zikladna metdda zberu informacii v odetrovatel'skom procese.
*  Asertivita.
OsSetrovatel'ska starostlivost’ o dieta s dujevnou poruchou
o Specifikd osetrovatel'skej starostlivosti o diefa s vyvinovymi poruchami reéi
a jazyka, §kolskych zruénosti (dyslexia, dysgrafia, ...).
1 o Specifikd osetrovatel'skej starostlivosti o diefa s pervazivnymi vyvinovymi 8
' poruchami (autizmus, Aspergerov syndrém).
o Specifikd ofetrovatel'skej starostlivosti o diefa sporuchami spravania aemocii
(hyperkinetické poruchy, Gzkostné poruchy, poruchy socialnych vzt'ahov).
e Specifikd psychiatrickej ogetrovatel'skej starostlivosti o adolescenta.
Otetrovatelska starostlivost’ o dospelého s dufevnou poruchou
»  Ogetrovatel'ska starostlivost o pacienta s pszchosomatickymi ochoreniami.
s  Qfetrovatel'ska starostlivost o pacienta sakitnym psychotickym stavom
(schizofrénia).
12 s Qfetrovatel'ska starostlivost o pacienta s ndvykovymi chorobami. 14
) s  OSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta pri elektokonvulzivne;j terapii.
s OZetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s depresiou a samovrazednym konanim,
o  Ogetrovatel'ska starostlivost o pacienta s maniou.
s O#fetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s uzkostnou poruchou.
s  Ofetrovatelskd starostlivost o pacienta somatoformnymi poruchami.
Osetrovatelska starostlivost’ o geriatrického pacienta s duevnou poruchou
13. o O#etrovatelska starostlivost’ o pacienta s demencion (Alzheimerova choroba, 8
demencia pacienta s Parkinsonovou chorobou, sekundérne demencie).
Tedrie a modely o3etrovatel'stva
14. s  Aplikacia vybranych koncepénych modelov do ofetrovatel'skej starostlivosti 4
v psychiatrii,
Standardy psychiatrického ofetrovatelstva a starostlivosti o duevné zdravie
15 . lfvalita ofetrovatel'skej starostlivosti. 4
: » Standardy ofetrovatei’skej starostlivosti v psychiatrii.
¢ Tvorba §tandardov v psychiatrii.
Sledovanie a hodnotenia kvality o3etrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii
16. + Hodnotenle kvality oSetrovatelskej starostlivosti v psychiatrii. Ofetrovatel'sky 4
aundit.
Psychofarmakoterapia a lieGebna vyZiva vztahujica sa na ochorenia a stavy vyZadujice
ofetrovatel'sku starostlivost’ v psychiatri
17. ¢ &pecifika farmakoterapie v psychiatrii. Psychofarmakoterapia. 8
o Liecebna vyZiva v psychiatrii.
o Specifikd vyzivy pacientov pri poruchich prijmu potravy.
18, Ofetrovatel'ska rehabiliticia zamerand na prevenciu komplikacii z fyzickej imobility 4

*  Imobilizaény syndrom.







5. Oletrovate'ska rehabilitacia 5
6. Bezpednostné opatrenia a primerané zvladnutie fyzického obmedzenia pacienta 5
7. Relaxaéné metddy a zvladanie stresu 5
8. Skupinova psychoterapia — (¢ast’ v role koterapeuta 10
9, Individudlna psychoterapia — aéast’ v role koterapeuta 5
10. Terapeuticka komunita — acast v role koterapeuta 10
11. | Elektrokonvulzivna terapia 10
12. Psychoedukécia — pacienta a pribuznych 5
13. Sesterské vizity 10
14. Psychosocialna rehabiliticia 5
15, Liecba pracou 5
16. Elektrografické vysetrenie mozgu 5
B. Komplexna oSetrovatelska starostlivost v pscychiatrii Podet
OZetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so zavislost'ou od
1. . . 10
psychoaktivnych latok
2. O3etrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so schizofréniou 5
3. OZetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s depresiou 5
4. O3etrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s méniou 5
5 Osetrovatel'ské starostlivost’ v psychiatrii o pacienta organickymi duSevnymi 5
) poruchami
6 OSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s psychoreaktivnou poruchou 3
) alebo poruchami podmienenymi stresom
7. O3etrovatelska starostlivost’ v psychiatrii o gerontopsychiatrického pacienta 5
8. Osetrovatelska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so suicidiom 5
9. O3etrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s neurézou 5
10. Ofetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii ¢ pacienta s psychosomatickymi poruchami 3
1 Ofetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s vrodenymi odchylkami a 5
' anomdliami
12, Ofetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami vyvinu a zrenia 4
13. OSetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami osobnosti 3
14. O3etrovatel'sk4 starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami prijmu potravy 5
13, Odetrovatel'sk4 starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami spravania 5
16 O3etrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so sexualnymi odchylkami a 3
’ poruchami
17 O3Zetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s epilepsiou a progresivinou 5

paralyzou







