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(d’alej len ,,zdravotnicke zariadenie®)
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Dobodu o fyzioterapeutickej praxi

Predmetom Dohody o fyzioterapeutickej praxi (dale) len ,dohoda”) je

Dubéeka v Trenéine (dalej len ,,FZ TnUJAD*) priestoroch zdravotnickeho zariadenia.

1. Zdravotnicke zariadenie umozZni v termine od 6. jina 2016 do 31. augusta 2016 vykonavat’

prax Studentovi 2. ro¢nika bakalarskeho $tudiiného programu Fyzioterapia: Timea Radnétyova,
__vrozsahu 120 hodin na
“Tyziatricko-TenapintacnonT oddelent. Ubsahova napli fyzioterapeutickej praxe tvori prilohu &. 1

tejto dohody.

Clianok L.

Termin, rozsah, miesto a obsah plnenia predmetu zmluvy

zabezpedenie
fyzioterapeutickej praxe Studentovi Fakulty zdravotnictva Trenéianskej univerzity Alexandra



2.

(%)

b

Zdravotnicke zariadenieumozni Studentovi vstup do zariadenia, kde bude vykonavat’ prax a do
d’alich pnestorov suvisiacich s vykondvanim praxe. Dalej mu umozni odkladanie osobnych veci
a pouZivanie hygienického zariadenia.

. Zdravotnicke zariadenieumozni plnit’ Studentovi poZiadavky univerzity vyplyvajice z cielov a

obsahu fyzioterapeutickej praxe.

Student, ktory plni fyzioterapeutickd prax, sa musi podrobit’ povinnému o&kovaniu proti
virusovej hepatitide typu B. Oc¢kovanie sa musi zacat eSte pred touto praxou.Potvrdenie
oabsolvovanom ockovani Student predlozZi vedicemu zdravotnickeho zariadenia v deni nastupu.
Bez tohto potvrdenia nemdZe prax v zdravotnickom zariadeniabsolvovat'.

Clinok IL .
Prava a povinnosti oséb zabezpecujucich fyzioterapeuticki prax

Prax bude realizovana podl'a poZziadaviek FZ TnUAD ktoré budua vychadzat’ Z obsahovej

naplne osnov.

Pred zahijenim praxe bude Student poudeny poverenym pracovnikom o ochrane zdravia pri

praci, o pravnych predpisoch v oblasti bezpe¢nosti prace, poZiarnej ochrany a ¢ vnttornych

predpisoch zdravotnickeho zariadenia, ktoré sa vztahujt k vykonu praxe.

Za priacu, ktort bude vykonavat’ $tudent pocas praxe, mu nebude vyplacand mzda. ..

S dohodou budit oboznameni vedici pracovnici zdravotnickeho zariadenia, kde bude $tudent

vykonavat prax.

Vedenie zdravotnickeho zariadenia uréi pracovnikov, ktori budi mat’ dohl'ad nad $tudentom.

FZ TnUAD sa nebude podiclat’ na zvySenych ndkladoch suvisiacich so zabezpelenim

fyzioterapeutickej praxe. .

Niklady na ubytovanie a stravovanie si hradi §tudent sam.

Studentje povinny

a) zachovidvat mlifanlivost o skutofnostiach, oktorych sa dozvie pri  vykondvani
fyzioterapeutickej praxe v sulade s prislusnymi ustanoveniami zdkona NR SR €. 578/2004
Z. z. o poskytovatel'och zdravotne;j starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,

b)nosit’ vlastny ochranno-bezpeénostny odev a obuv.

Clanok IIL
Zodpovednost’ za §kodu

Za BOZP aPO S$tudenta pri fyzioterapeutickej praxi zodpovedd zdravotnicke zariadenie
v stlade so zakonom ¢&. 124/2006 Z. z. o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
adoplneni niektorych zakonov, zakonom <¢&. 314/2001 Z. z. oochrane pred poZiarmi
a vyhlaskou €. 121/2002 Z. z. o poZiarnej prevencii v zneni neskorSich predpisov.
Zodpovednost’ za $kodu sa riadi podla zdkona ¢&. 311/2001 Z. z. Zikonnika prace v zneni
neskorsich predpisov a § 420 a nasl. zdkona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zdkonnika.

[ .
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Ing. Daniela Pr§ebicové/



Priloha &. 1 k Dohode o fyzioterapeutickej praxi

OBSAHOVA NAPLN FYZIOTERAPEUTICKEJ PRAXE

Organizécia a systém préace na pracovisku.

Zasady BOZP a PO na pracovisku.

Zdravotna a fyzioterapeuticka dokumentécia na pracovisku.

Praktické precviCovanie fyzioterapeutickych technik:

- sledovanie, meranie a zaznamenavanie fyziologickych funkecii,

- sledovanie, meranie a zaznamenavanie fyzioterapeutickych vysetreni,

- aplikacia - mechanoterapie, elektroterapie, termoterapie, kryoterapie, svetloliecby,
vodoliecby,

- aplikécia- pasivneho cvigenia, dychacej gymnastiky, cievnej gymnastiky, izometrického
cvifenia, rezistovaného cvi¢enia, aktivneho asistovaného cvicenia, tréningu
kardialneho rie¢iSt’a, cvitenia v otvorenom a uzavretom retazci, Freemannovej
metodiky, Kaltenbornovej metodiky, metodiky podl'a McKenzieho, uvol'tiovacich
cvikov na skratené svalové skupiny, Bobathovej metodiky, Kabatovej metodiky,
orofacidlnej regulacnej metodiky, hydrokinezioterapie, postizometrickej relaxaénej a
antlgrawtacne_] techniky, ergoterapie, §koly chrbtice, cvi¢enia s therabandm1 cvi€enia
s fitloptou, cviCenia na instabilnej ploSine ...

- polohovanie,

- postupni vertikalizacia — posadzovnie a postavovanie,

- reedukacia chddze,

- starostlivost’ o fyzicki mobilitu pacientov,

- vizita.

Na ambulantnom fyziatricko - rehabilitatnom oddeleni je fyzioterapeuticka prax zamerani
najviac na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentacii na pracovisku.

Zakladné fyzioterapeutické vySetrenia.

Prevedenie a asistenciu: cievnej gymnastiky, izometrického cvi€ia, koncentrického cviéenia,
excentrického cvidenia, aktivneho asistovaného cvicenia, starostlivosti o operacni ranu- /
mikkymi techniky a mobilizacion jazvy/, klasickej masaZe, makkych technik,
lymfodrenaZe, cviCeni na chybné drZanie tela a na skoliézu, postizometrickej a
antigravita¢nej relaxacie, asistenciu pri Vojtovej metode, Briiggererove] metodike,
Freemannovej metodika, Pilatesovej metodika, Kaltenbomovej metodike, metodiky podfa
McKenzicho, Bobathovej metodike, Kabatovej metodike, orofacidlnej regulaénej metodike,
hydrokinezioterapii, postizometrickej relaxacnej a antigravitaénej technike, $kole chrbtice,
cviteni s therabandmi, cvideni s fitloptou, cviéeni na instabilnej plogine, ergoterapii.
Asistenciu a prevedenie: pri elektrolieébe, ultrazvuku, vikuovo kompresivnej terapii,
svetlolie¢be, termoterapii, magnetoterapii.

Prevedenie a asistenciu: pri $pecifikach fyzioterapie jednotlivych vekovych skupin
pacientov s pridruZenymi ochoreniami.

Edukaciu.
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